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CEST: MISSAO E VISAO

Promover educagéo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos, cidaddos
Missao | comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas com
deficiéncia, conscientes de sua fungéo transformadora.

Ser referéncia regional em educag&o superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagéo e

Viséao ) )
compromisso social.
DADOS DA DISCIPLINA
CODIGO NOME CH TOTAL PERIODO HORARIO
Bioquimica Aplicada a 60h o
b Dermocosmpetica T: 60h 2 AAIBION
EMENTA

Bioquimica e organizacdo celular. Agua e sais minerais: propriedades da agua, conceito de pH, pOH. Sistema
tampé&o. Biomoléculas (quimica, classificacao e fungdes bioldgicas): carboidratos, lipidios, vitaminas, aminoacidos,
proteinas, enzimas e acidos nucléicos. Conhecimento do metabolismo intermediario: anabolismo e catabolismo de
glicidios, lipidios e aminoacidos sob diferentes aspectos da bioenergética direcionados a cosmetologia, anexos
cutaneos e estética facial e corporal.

OBJETIVOS

GERAL:

Compreender os elementos essenciais da Bioquimica e sua importancia para a pratica de uma cosmetologia
sob a 6tica da qualidade de vida e da saude integral, observando os principios éticos que regem a vida humana e
atividade profissional.

ESPECIFICOS:

- Desenvolver uma viséo global sobre a bioquimica no que tange as substéncias inorgénicas e organicas e suas
fungdes bioldgicas, destacando suas correlagdes com a cosmetologia;

- Destacar os efeitos estruturais que afetam a integridade da célula e comprometem a pele como o maior érgao do
NOSSO COrpo;

- Conhecer a estrutura e fungdes das biomoléculas e os desequilibrios na saude resultantes da falta dos
componentes organicos € inorganicos no corpo, como subsidio as fungdes de promogao, manutengéo e
recuperacao dos aspectos estéticos do corpo humano.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - Quimica, classificagao e fungao biolégica (18h)
1.1 Apresentagao da disciplina/ Bioquimica e organizacao celular.
1.2 Estrutura, fungéo da agua e sais minerais.
1.3 Conceito pH e pOH
1.4 Sistema Tampé&o
1.5 Biomolécula: Carboidratos
1.6 Biomoléculas: Lipidios

UNIDADE Il - Moléculas organicas: tipos e fun¢des (18h)
2.1 Vitaminas |
2.2 Vitaminas II
2.3 Biomoléculas: Aminoacidos/proteinas
2.4 Biomoléculas: Enzimas
2.5 Biomoléculas: Acidos Nucléicos




LS

_ FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST .
COORDENAGAO DO CURSO DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E COSMETICA

FACULDAD PLANO DE ENSINO
SANTATEREZINHA

UNIDADE lil - Conhecimento do metabolismo intermediario / anabolismo e suas funcdes (24h)
3.1 Anabolismo e catabolismo - Glicidios sob diferentes aspectos da bioenergética direcionados a cosmetologia
3.2 Anabolismo e catabolismo - Lipidios sob diferentes aspectos da bioenergética direcionados a cosmetologia
3.3 Anabolismo e catabolismo - Aminoacidos sob diferentes aspectos da bioenergética direcionados a
cosmetologia
3.4 Anexos Cutaneos: estética facial e corporal e Matriz extracelular

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas expositivas e dialogadas de forma sincrona, com uso das ferramentas Classroom, Meet; Trabalhos
individuais e em grupos, Video-aulas, Formularios do Google® com questdes de fixagdo dos contelidos, Estudos
dirigidos, Gamificagdo de conteudos (Kahoot®, Quiz, Mentimeter®), Discussdo de textos e artigos cientificos,
Estudos de casos, TBL (Team-Based Learning/Aprendizado baseado em equipe) e Sala de aula invertida.

Seréo disponibilizados materiais instrucionais pelo docente (videos, tutoriais, textos, debates, estudo de
casos, roteiros explicativos etc) e propostas tarefas formativas a serem realizadas pelos estudantes de modo
sincrénico e/ou assincrono, pela Plataforma Google Educacional, por meio das ferramentas Classroom e Meet.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE's

TDE 1:
- Atividade e CH: Resenha critica a partir da leitura e interpretacéo de artigos cientificos (06 horas)
TDE 2:
- Atividade e CH: Aplicacédo de questdes de fixagao utilizando a plataforma Formularios Google® (06 horas)

RECURSOS DIDATICOS E TECNOLOGIA EDUCACIONAL APLICADA

Computador, Data Show, Mesa digitalizadora, Livros didaticos, Base de dados cientificos, Ferramentas da
Plataforma Google Educacional, MestreGR, Aplicativos € Quadro branco e Pincel.

SISTEMA DE AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM

- INSTRUGOES BASICAS

A avaliagdo tem carater processual (diagnéstico, formativo e somativo), objetivando 0 acompanhamento do
desempenho do aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitativos como a
participagdo ativa nas aulas e atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a
cooperagdo, a competéncia fundamentada na seguranga dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para
aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagdo ocorrera com base em procedimentos como: discussao de temas
relacionados aos conteudos; exercicios escritos; construgao de mapas mentais, producao textual; estudos dirigidos;
demais atividades avaliativas correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo

Além dos aspectos qualitativos, seréo observados critérios objetivos com base nas normativas institucionais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina;

b) 2 (duas) avaliagdes formais (provas), cada uma na propor¢do minima de 70% para composi¢éo da nota;
atividades académicas individuais, na propor¢do de até 30% para a composigdo da nota, quando se fizerem
complementar & prova.

As trés notas parciais exigidas ao aluno, obedecida a Resolugao n°® 015/2020 — CEPE, seréo obtidas da
seguinte forma: realizagao de 02 (duas) avaliagdes formais, das quais resultaréo 02 (duas) Notas Parciais, sendo
que, para constar no Sistema Académico, a 3% Nota Parcial sera registrada a partir da repeticdo da maior nota
dentre as notas obtidas nas 02 (duas) avaliagbes formais;
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As 12 e 22 Notas Parciais, resultantes da primeira e da segunda avaliagdo formal, respectivamente, serdo
compostas pela juncao da aplicagdo remota de um instrumento avaliativo formal (qualitativo ou qualiquantitativo)
com o desenvolvimento, das atividades académicas propostas pelo docente (sincronas e/ou assincronas), pelo
aluno, durante o periodo preparatério e antecedente a data da aplicagao do instrumento avaliativo formal.

A aplicagéo dos instrumentos avaliativos formais sera feita por meio remoto e tera peso de, no minimo,
70% (setenta por cento), na composigéo das Notas Parciais, da seguinte forma:

a) a avaliagao qualiquantitativa sera elaborada nos moldes da Resolu¢do CEPE n° 072/2011 Consolidada e
aplicada por plataforma digital;

b) a avaliagéo qualitativa sera realizada com base no instrumento avaliativo qualitativo, conforme a Resolugéo
n° 015/2020.

Dentre as atividades académicas previstas pelo docente, devem ser consideradas:

a) de forma obrigatéria para composicdo da nota da 12 ou da 22 avaliagao:

- a leitura e interpretagdo do artigo cientifico que subsidiardo uma produgéo textual a ser feita pelo aluno,
individualmente, a partir de um tema ou questionamentos propostos pelo professor, com base no artigo indicado;
essa produgéo tera peso de 30% na composi¢édo da nota.

b) de forma opcional para composigéo da outra avaliagdo para a qual néo foi adotado o artigo:

- TDE: caso seja pontuado, podera ser aproveitado para composi¢ao de uma da nota no percentual de até
30%; ou

- Outra atividade que o docente julgar pertinente para aprofundamento da aprendizagem e consolidagdo dos
conteudos podera ser aproveitada para composi¢ao da nota no percentual de até 30%.

Em consonéncia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovagéo a partir das trés notas parciais,
o discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova substitutiva e, caso ainda nao seja aprovado, mas
tendo alcangado a média quatro, se submetera a prova final.

- PROPOSTA DE AVALIAGAO DA DISCIPLINA:

O processo avaliativo constitui-se da aplicagéo dos TDEs e avaliagdes regimentais formais, tendo como objetivo
avaliar os discentes em termos dos conteudos ministrados em sala, uma vez que, estes integram a base dos
fundamentos da cosmetologia, area correlata a atuagao do profissional de Estética e Cosmética.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

- Artigo cientifico: Reagao de Maillard - Produtos Finais da Glicagao Avangada (AGES) e a relagdo com o
envelhecimento da pele: uma revisao.

. Referéncia: SANTOS, J.; CERON, R.; SILVA, M. A. B. Reacéo de Maillard — Produtos Finais da Glicagdo
Avangada (AGES) e a relagéo com o envelhecimento da pele: uma revisdo, Revista Eletrénica Biociéncias,
Biotecnologia e Saude, n. 27,27-35, 2020.

- Atividade: Resenha

- Artigo cientifico: Envelhecimento cutaneo da pele: relagao entre o excesso de carboidratos e a Reagao de
Maillard na formagao de produtos de glicagao avangada (AGES).

. Referéncia: LIMA, F. P. P. Envelhecimento cuténeo da pele: relagéo entre o excesso de carboidratos e a Reagao
de Maillard na formacéo de produtos de glicagdo avangada (AGES), Scire Salutis, v. 8, n. 1, p. 1-7, 2019. DOI:
http://doi.org/10.6008/CBPC2236-9600.2018.001.0001

- Atividade: Resenha

- Artigo cientifico: Os efeitos da vitamina C.

. Referéncia: CAVALARI, T. G. F.; SANCHES, R. A. Os efeitos da vitamina C, Revista Saude em Foco, p. 749-
765, 2018.

- Atividade: Leitura e interpretagéo (podera ser solicitado por meio de questdes em prova)

- Texto académico: Suplementagao de colageno e o seu impacto no envelhecimento cutaneo - Revisao.
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. Referéncia: SOBRINHO, C. A. G. R. Suplementagao de colageno e o seu impacto no envelhecimento cutaneo —
Revis&o, Dissertagdo (Mestrado em Fisioterapia Dermatofuncional), Escola Superior de Saude Politécnico do
Porto, Porto, 2020.

- Atividade: Leitura e interpretagéo (podera ser solicitado por meio de questdes em prova)

REFERENCIAS

Basicas

CAMPBELL, M. K. Bioquimica. 5. ed. Porto Alegre, Artmed. 2011.
CHAMPE, P. C.; HARVEY, R. A. Bioquimica ilustrada. 5. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2012.
MARZZOCO, A.; TORRES, B. B. Bioquimica basica. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011

Complementares

BRINQUES, Brusch Graziela. Bioquimica dos alimentos. Sio Paulo: Editora Pearson, 2015. E-book
GARCIA, Maria Alice Terra; KANNAN, Salin. Bioquimica Clinica. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2014. E-book
MARIA, Carlos Alberto Bastos de. Bioquimica Basica. Sao Paulo: Editora Interciéncia, 2014 E-book
MORAN; HORTON; SCRIMGEOURT; PERRY. Bioquimica. 5. ed. Sdo Paulo: Editora Pearson, 2013. E-book
PALERMQO, J. R. Bioquimica da nutricdo. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2014. E-book
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